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Младший возраст. 

1.Беседа на тему «Почему нужно мыть руки?». 

http://www.maam.ru/detskijsad/beseda-s-detmi-pochemu-nuzhno-myt-ruki.html 

2.Беседа «Грязнулино горе»  

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2013/10/11/besedy-2-mladshaya 

3. Беседа с детьми о пользе закаливания. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2014/12/14/beseda-s-

detmi-o-polze-zakalivaniya 

4.Беседа «Полезные продукты» http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-

detmi-vo-vtoroi-mladshei-grupe-233011.html 

5.Беседа «Витамины необходимы для здоровья» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2013/10/11/besedy-2-mladshaya 

6.Беседа «Пейте дети молоко -будите здоровы» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2013/10/11/besedy-2-mladshaya 

7.Беседа «Что такое здоровье» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-vo-vtoroi-mladshei-grupe-

233011.html. 

8.Беседа «Наши глаза» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-vo-vtoroi-mladshei-grupe-

233011.html. 
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9.Беседа «Крепкие зубы». 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-vo-vtoroi-mladshei-grupe-

233011.html. 

10.Беседа «Сиди прямо»  

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-vo-vtoroi-mladshei-grupe-

233011.html» 

11.Беседа «Игры на свежем воздухе». 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-vo-vtoroi-mladshei-grupe-

233011.html. 

12.Беседа «Почему нельзя сосать сосульки?» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2013/10/11/besedy-2-mladshaya 

            Беседы по проекту «За здоровьем к тетушке Сове» 

                                               Средний возраст 

1.Беседа «Делай зарядку-будешь здоров» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 

2.Беседа «Да здраствует мыло душистое» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 

3.Беседа «Чистота залог здоровья» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

4.Беседа «Давайте не болеть» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 

5.Беседа «Если хочешь быть здоров» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 

6.Беседа «Для чего нужно спать» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 

7.Беседа «Вкусно и полезно» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 
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8.Беседа «Путешествие в страну Носарию» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

9.Беседа «Почему болят зубы?» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

10.Беседа «утро радостных встреч с Доктором Айболитом» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

11.Беседа «Наш любимый врач» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe  

12.Беседа «Если хочешь быть здоров-закаляйся» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

13.Беседа «Как сохранить здоровье» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

15. Беседа «Микробы в жизни человека» 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe 

16 Беседа «Зимний спорт» 

 https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2014/10/19/utrennie-

besedy-s-detmi-v-sredney-gruppe» 

17.Беседа «Игры на свежем воздухе» 

http://www.maam.ru/detskijsad/temy-besed-s-detmi-v-srednei-grupe.html 

18.Беседа «Солнце,воздух,и вода -наши лучшие друзья» 

http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-na-letnii-ozdorovitelnyi-period-dlja-

detei-srednei-grupy-4-5-let-leto-krasnoe-pora-prekrasnaja.html 
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19.Беседа «Пчелка Майя угощает мёдом» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/06/26/tematicheskoe-

planirovanie-tema-nedeli-leto 

20.Беседа «Как вести себя в жару» 

https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/raznoe/kartoteka-besed-v-

sredney-gruppe-1212245 

21.Беседа «О пользе соков и компотов»  

http://www.maam.ru/detskijsad/letnii-proekt-dlja-detei-srednei-vozrastnoi-

grupy-kraski-leta.html 

22.Беседа «Для чего нужна улыбка» 

http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-na-letnii-ozdorovitelnyi-period-dlja-

detei-srednei-grupy-4-5-let-leto-krasnoe-pora-prekrasnaja.html 

Беседы по проекту « За здоровьем к тетушке Сове» 

Старший возраст 

1.Беседа: « Кто спортом занимается ,здоровья прибавляется» 

    http://rodnik2014.ucoz.net/proekt_nashe_zdorove.pdf 

2. Беседа «Береги глаза». 

http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-valeologi-dlja-detei-

starshego-vozrasta-tema-beregi-glaza-v-ramkah-proekta-zorkie-glazki-

245159.html 

3.Беседа «Правильная осанка – красивая спина» 

https://infourok.ru/nod_pravilnaya_osanka-krasivaya_spina-546174.htm 

4. Беседа: «Одежда и здоровье» . 

http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-azbuka-zdorovja-dlja-podgotovitelnoi-

grupy.html 

5. Беседа: « Откуда берутся болезни» 

http://ped-kopilka.ru/vospitateljam/zanjatija-s-detmi/konspekt-neposredstveno-

obrazovatelnoi-dejatelnosti-dlja-starshei-grupy-dou.html 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/06/26/tematicheskoe-planirovanie-tema-nedeli-leto
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2012/06/26/tematicheskoe-planirovanie-tema-nedeli-leto
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/raznoe/kartoteka-besed-v-sredney-gruppe-1212245
https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/raznoe/kartoteka-besed-v-sredney-gruppe-1212245
http://www.maam.ru/detskijsad/letnii-proekt-dlja-detei-srednei-vozrastnoi-grupy-kraski-leta.html
http://www.maam.ru/detskijsad/letnii-proekt-dlja-detei-srednei-vozrastnoi-grupy-kraski-leta.html
http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-na-letnii-ozdorovitelnyi-period-dlja-detei-srednei-grupy-4-5-let-leto-krasnoe-pora-prekrasnaja.html
http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-na-letnii-ozdorovitelnyi-period-dlja-detei-srednei-grupy-4-5-let-leto-krasnoe-pora-prekrasnaja.html
http://rodnik2014.ucoz.net/proekt_nashe_zdorove.pdf
http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-valeologi-dlja-detei-starshego-vozrasta-tema-beregi-glaza-v-ramkah-proekta-zorkie-glazki-245159.html
http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-valeologi-dlja-detei-starshego-vozrasta-tema-beregi-glaza-v-ramkah-proekta-zorkie-glazki-245159.html
http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-zanjatija-po-valeologi-dlja-detei-starshego-vozrasta-tema-beregi-glaza-v-ramkah-proekta-zorkie-glazki-245159.html
https://infourok.ru/nod_pravilnaya_osanka-krasivaya_spina-546174.htm
http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-azbuka-zdorovja-dlja-podgotovitelnoi-grupy.html
http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-azbuka-zdorovja-dlja-podgotovitelnoi-grupy.html
http://ped-kopilka.ru/vospitateljam/zanjatija-s-detmi/konspekt-neposredstveno-obrazovatelnoi-dejatelnosti-dlja-starshei-grupy-dou.html
http://ped-kopilka.ru/vospitateljam/zanjatija-s-detmi/konspekt-neposredstveno-obrazovatelnoi-dejatelnosti-dlja-starshei-grupy-dou.html


6. Беседа «Что такое лекарственные растения. Лекарственные растения 

нашего края». 

http://planetadetstva.net/vospitatelam/starshaya-gruppa/znakomstvo-detej-s-

lekarstvennymi-rasteniyami-nashego-kraya-razvlekatelnoe-meropriyatie.html 

7. Беседа «Солнце воздух и вода -наши лучшие друзья» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/03/08/solntse-vozdukh-i-voda-moi-

luchshie-druzya 

8.Беседа «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» 

http://www.maam.ru/detskijsad/besedy-v-starshei-grupe.html 

9. http://www.maam.ru/detskijsad/sport-yeto-zdorove-350392.html 

10. Беседа « Твой режим дня». 

http://www.maam.ru/detskijsad/beseda-na-temu-rezhim-dnja-starshaja-

grupa.html 

11. Беседа: « Что я знаю о здоровье?» 

http://www.maam.ru/detskijsad/zanjatie-v-podgotovitelnoi-grupe-chto-ja-znayu-

o-sebe-i-o-svo-m-zdorove.html 

12. Беседа - « Чистота – залог здоровья». 

http://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-besedy-tema-chistota-zalog-
zdorovja-dlja-detei-podgotovitelnyh-grup.html 

13.Беседа «Какими бывают болезни» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/01/28/besedy-o-

zdorove-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta 

14.Беседа «Зачем нужна еда» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2016/01/28/besedy-o-

zdorove-s-detmi-starshego-doshkolnogo-vozrasta 

15.Беседа «Погода и здоровье» 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2013/01/21/konspekt-dnya-zdorovyau-

prirody-net-plokhoy-pogody 
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16.Беседа «Польза и вред жевательной резинки» 

https://pedportal.net/doshkolnoe-obrazovanie/raznoe/konspekt-poznavatelno-

ndash-rechevogo-zanyatiya-quot-vred-i-polza-zhevatelnoy-rezinki-quot-664378 

17.Беседа «Зубы и уход за ними» 

http://www.maam.ru/detskijsad/beseda-s-detmi-starshei-grupy-poznakomimsja-

s-nashimi-zubami.html 

18.Беседа «День улыбок» 

http://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-v-starshei-grupe-den-

ulybki.html 
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